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2 .       Дети в возрасте 1-4 лет.  

Процесс формирования костей продолжается 

до 6-7 лет. Удерживающее устройство долж-

но ограничивать движения головы вперед 

при лобовом ударе и обеспечивать защиту от 

ранений при боковом ударе. 

 Лучшим удерживающим устройством для 

детей младшего возраста является детское 

кресло безопасности. Встроенная система 

ремней защищает ребенка и распределяет 

силу удара на большую площадь. Такое крес-

ло прослужит ребенку до тех пор, пока его 

вес не превысит 18 кг или пока система рем-

ней не станет мала ему по росту. 

    3.    Дети 4-6 лет  

  Повышающие сиденья лучше всего использо-

вать тогда, когда ребенок уже перерос детское 

кресло безопасности. Они приподнимают сидя-

щего ребенка, чтобы ремень безопасности, пред-

назначенный для взрослого, правильно ложился 

на грудь, проходя по диагонали через плечо ре-

бенка и находился низко на тазовых костях. 

Повышающее сиденье имеет спинку 

и может обеспечить некоторую за-

щиту и при боковом ударе . 

        4. Дети в возрасте 6-11 лет 

 Повышающие сиденья без спинки разработаны для де-

тей весом от 22 до 36 кг.  

Эффективность детских удерживающих устройств зави-
сит от типа использования системы. Риск получить трав-
му для ребенка в возрасте до 4 лет снижается на 50% в 
системе удерживания, установленной по направлению 
движения и на 80% при использовании системы, уста-
новленной против направления движения. 
Для детей в возрасте 5-9 лет детские удерживающие 
устройства снижают степень травматизма на 52%, тогда 
как использование только ремней безопасности-всего на 
19%. 
Для старших детей в возрасте 10-14 лет ремни безопас-
ности снижают степень травматизма на 46%.    
Использование ремней безопасности и дет-

ских удерживающих устройств - одна из самых важных 

мер, которые можно принять для предупреждения травм 

в автомобильной аварии. Хотя ремни безопасности и 

детские удерживающие устройства неспособ-

ны предотвратить саму аварию, они играют важную 

роль в снижении степени тяжести поврежде-

ний, причиняемых находящимся в автомобиле людям 

при столкновении. В этом случае правильно при-

стегнутые водитель и пассажиры имеют гораздо больше 

шансов выжить. 
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Использование световозвращателя 
увеличивает видимость пешехода до 130-
240 метров! 
 Чем больше фликеров, тем лучше!  
В черте города рекомендовано пешеходам 
обозначить себя световозвращающими 
элементами на левой и правой руках, 
подвесить по одному фликеру на ремень и 
сзади на рюкзак. Таким образом, самый 
оптимальный вариант, когда на пешеходе 
находится 4 фликера.   
Какие фликеры самые лучшие?   
Покупайте фликеры белого и лимонного 
цветов. Именно они имеют оптимальную 
световозвращаемость для того, чтобы 
пешеход был заметен в темное время 
суток.   

 На первый взгляд фликер выглядит как 

игрушка. Но его использование, 

по мнению экспертов по безопасности 

дорожного движения, снижает детский 

травматизм на дороге в шесть с 

половиной раз!   

 

  
  
   

Подпись к рисунку или изображению 

Использование детских 

удерживающих устройств  

Типы детских удерживающих устройств  

Максимальная безопасность для детей 

младше 12 лет в автомобиле обеспечивается 

в том случае, когда они правильно пристег-

нуты в специальном автокресле, установ-

ленным на заднем сидении. 

Для детей должны использоваться специ-

ально изготовленные удерживающие систе-

мы. Типы детских удерживающих 

устройств бывают разными. Главным кри-

терием при их выборе является вес ребенка 

1. Дети в возрасте до года  

Кости черепа младенцев очень мягкие, по-

этому даже относительно небольшой удар 

может привести к серьезной деформации 

черепа и повреждению мозга. Грудная 

клетка также очень мягкая, при ударе в 

грудь может привести к сильному надавли-

ванию стенки грудной клетки на сердце и 

легкие. 

Младенцам необходимо собственное специ-

альное кресло, способное оградить их от 

 

   

 

 

 

 

              Флике детям                           

Фликеры – это световозвращающие элементы, ко-
торые отражаются в свете фар автомобиля и позво-
ляют водителю увидеть пешехода (велосипедиста) 
в темное  время суток. 
  
 Фликер на одежде на сегодняшний день реальный 
способ уберечь ребенка от травмы на неосвещен-
ном участке дороги. Принцип действия его осно-
ван на том, что свет, попадая на ребристую по-
верхность из специального пластика, концентриру-
ется и отражается в виде узкого пучка. Когда фары 
автомобиля «выхватывают» пусть даже маленький 
световозвращатель, водитель издалека видит яр-
кую световую точку. Поэтому шансы, что пешеход 
или велосипедист будут замечены, увеличиваются 
во много раз. 
  


